


Rehamanager w zachodniopomorskim
oddziale PFRON

Czym zajmuje sie Rehamanager?

Rehamanager pomaga osobie z niepetnosprawnosciag poradzi¢ sobie z nowg
sytuacjg, w obliczu choroby lub wypadku. Poza wsparciem z zakresu organizacji
rehabilitacji leczniczej, wiedza rehamanagera pozwala na kompleksowe wsparcie
w oparciu o obowigzujace $wiadczenia i zakres pomocy réznych instytucji. Jego
zadaniem jest wsparcie klienta w procesie rehabilitacji:

e medycznej,

e psychologicznej,
s zawodowej,

e spotecznej.

Rehamanager jest Menadzerem Rehabilitacji — koordynuje proces rehabilitacji
oraz aktywizacje spoteczg i zawodowag. Nagte zachorowanie lub wypadek niesie ze
sobg szereg probleméw medycznych, ale réwniez tych zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem. Pojawiajg sie pytania skad czerpaé srodki na rehabilitacje czy
do jakiej instytucji zglosi¢ sie o pomoc. W tej sytuacji osoba z
niepetnosprawnoscig powinna moc skupi¢ sie na leczeniu, a nie na poszukiwaniu i
btadzeniu w formach pomocy oferowanych przez rézne instytucje.



Jak pracuje Rehamanager?

Najwazniejszymi filarami pracy Rehamanagera sa: zaangazowanie, indywidualne
podejscie, wspétpraca i otwartos¢ na wspdlne planowanie. Przede wszystkim
najistotniejszym celem i wartoscia w pracy Rehamanagera jest wazrost
funkcjonowania osoby z niedawno nabytg niepetnosprawnoscia.

Na bezposrednim spotkaniu oceni on mozliwosci i potrzeby swojego klienta
zwigzane z obecnym stanem sprawnosci. Oceni w jakim $rodowisku funkcjonuje i

jakie bariery nalezy pokonaé. Wspdlnie
z klientem ustali indywidualny plan dziatania, ktéry bedzie realizowany w kolejnych
tygodniach

i miesigcach. Pomoze m.in. w uzyskaniu dostepu do $wiadczeri zdrowotnych,
doborze wiasciwego sprzetu kompensacyjnego oraz pokonaniu barier
architektonicznych. Zaproponuje bezptatng pomoc psychologiczng w sytuacji gdy
bedzie on potrzebna.

Jednocze$nie wraz z klientem opracuje plan rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.
Skieruje do odpowiednich instytucji lub projektéw celem ewentualnego
przekwalifikowania sie lub uzyskania wsparcia, dazac przy tym do zapewnienia jak
najwiekszej samodzielnosci i niezaleznosci osoby z niepetnosprawnoscia.

Jak mozna skorzystaé z pomocy ?

Rehamanager petni dyzur w kazdy poniedziatek w oddziale zachodniopomorskim
PFRON w godz. 15.00-18.00. Celem uméwienia sie na spotkanie nalezy zadzwoni¢
pod numer telefonu +48 91 350 97 24 lub skontaktowaé sie poprzez email:
anna.podgorna@pfron.org.pl




